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VON
MIRIAM EISOLD

er sich in die Na-
Whe von Anna

Hermann begibt,
der merkt schnell: Diese
Frau umgibt eine Aura aus
Energie und Liebe. Liebe
fiir die Welt, fiir die Men-
schen und fiir das Leben.
Seit 1961 zieht die Schwei-
zerin mit ihrem sonnig-
wilden Gemiit so ziemlich
jeden in den Bann. ,Hitte
es, als ich klein war, schon
das Beruhigungsmittel Ri-
talin gegeben, dann hitte
man es mir wohl ver-
schrieben!” sagt die heute
59-Jéhrige und lacht aus
vollem Herzen.

Aus dem Energiebtindel
von damals wurde eine
echte Powerfrau. Eine, die
Kraft und Herz vereint,
und mit dieser Mischung
seit jeher die Welt zu ei-
nem besseren Ort macht.
Und dafiir ist sie nicht sel-
ten an ihre eigenen Gren-
zen gegangen. Die wohl
hérteste Zeit erlebte Anna
Hermann, als sie beim
psychologischen  Notfall-
dienst in der Schweiz ar-
beitete. Damals hat sie —al-
leinerziehend und immer
auf Abruf — die Betreuung
von Opfern von héuslicher
Gewalt, Attentaten oder
Bankiiberfillen  organi-
siert. Spater dann hat sie
die Geschiftsleitung von
,Onko Plus” tibernom-
men. Die Stiftung hat es
sich zur Aufgabe gemacht,
Menschen das Sterben im
eigenen Zuhause zu er-
moglichen. ,Ich  halte
nichts davon, Menschen
zu Tode zu therapieren”,
sagt Hermann. Mit der
Stiftung hat sie sich dafiir
eingesetzt, Kranken die
Selbstbestimmung bis in
den Tod zu erméglichen.

2011 dann, als die Kin-
der aus dem Haus waren,
wollte Anna ans Meer zie-
hen. Doch der Plan sollte
sich noch etwas verschie-
ben. Das Kino in ihrer Hei-
matstadt Diibendorf sollte
geschlossen werden und
so blieb Anna Hermann
noch ein bisschen in der al-
ten Heimat, um das Licht-
spielhaus ihrer Kindheit
zu erhalten. Gut, dass sie
frither schon mal im Tou-
rismus und Marketing ge-
arbeitet hatte, das kam ihr
jetzt zugute. Sie griindete
einen Verein und organi-
sierte fortan Veranstaltun-
gen in dem alten Kino: Da
gab es zum Beispiel den
,Monday-Blues” mit Live-
musik in der kinoeigenen
Bar oder auch die ,Ladys
Night” — ein Abend nur
fiir Frauen. Nach drei Jah-
ren lief Annas neugeschaf-
fene Kulturstitte fast von
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Verwunschener Frauengarten

Die Schweizerin Anna Hermann hat sich stets fiir Schwichere eingesetzt. In
Arta ist sie heute — unter anderem — Sprachrohr starker Frauen der Vergangenheit

allein und sie konnte end-
lich den Plan der Auswan-
derung in die Tat umsetz-
ten.

Seit flinf Jahren lebt An-
na Hermann nun auf Mal-
lorca. Endlich am Meer
und in der Sonne. Ledig-
lich ein Mann fehlt der
Frau, die nur zwischen
vier bis funf Stunden
Schlaf braucht. ,Das wire
der Goldstaub in meinem
Leben”, lacht sie, und man
wiinscht ihr nichts mehr
als einen Prinzen, noch
besser einen starken Krie-
ger, fiir den sich all die
wachen Stunden lohnen.
Bis der kommt, steckt sie
eben weiter all die Zeit,
Energie und Liebe in ihre
Projekte.

Und davon gibt es auch
hier auf Mallorca viele:
,La mesa de Anna y Moni-
ca”, zum Beispiel. Monica
ist alleinerziehende Mutter
einer schwerkranken, 13-
jahrigen Tochter. Das Mad-
chen leidet an einer selte-
nen Krebsart, und der Spe-

A

,.Es lohnt sich
zu kampfen”

Anna Hermann

zialist, der sie betreut, ist in
Barcelona. Die enormen
Kosten fiir die Therapie
sind fiir Mutter Monica
kaum zu stemmen. Mit
Anna entstand die Idee,
Kochabende zu veranstal-
ten, und so kochen die bei-
den Frauen nun auf Anfra-
ge ein veganes Zehn-Gén-
ge-Menii. ,So machen wir
im doppelten Sinn etwas
Gutes und Sinnvolles”,
sagt Anna. ,Monica ver-
dient etwas Geld und wir
machen den Leuten die le-
ckere und gesunde vegane
Kiiche schmackhaft.”

Ein anderes Projekt ist
die Koordination und Or-
ganisation des Baus einer
Seniorenresidenz fiir ein
Schweizer Unternehmen.
,Ich habe das ideale Land
gefunden, die Architektin,
die Landschaftsgartnerin
und die Projektleiterin. Im
Grunde ist es fast ein Frau-
enprojekt”, erzdhlt Anna
Hermann. Die Frauen sind
es, die Anna besonders am
Herzen liegen. Die sie un-

Eine der Stationen im ,,Garten der Frauen” erinnert an die 1790 ge-
borene Agnés Riben Garau, die auf Mallorca eine Schule griindete.

terstiitzen und stdrken
will. So hat sie auch die
Grundidee der Ladys
Night aus dem Kino in
Diibendorf mit herge-
bracht. Anna veranstaltet

mit ihrer Firma ,Ladys
First” Reisen fiir Frauen —
und Mainner. , Aber nur
die Guten diirfen kom-
men”, sagt sie schmun-
zelnd. Wer bei Anna Her-

Anna Hermann
lebt seit 2015
auf Mallorca.
Zuvor war die
Schweizerin in
Diibendorf zu
% Hause, wo sie
| unter anderem
ein von der
&% SchlieBung be-
" drohtes Licht-
spielhaus in
ein Kulturzen-
trum verwan-
delte. Fotos: me

mann bucht, der kriegt et-
was Besonderes. Nicht nur
traumhaft schoéne Unter-
kiinfte, sondern auch Un-
ternehmungen, die eben

nicht nullachtfiinfzehn
sind: Wanderungen auf al-
ten  Schmugglerpfaden

zum Beispiel oder auch
Bootsausfliige in Beglei-
tung eines Meeresbiolo-
gen.

Auf der Suche nach
dem Besonderen fiir ihre
Kunden fand Anna Her-
mann auch den Garten der
Frauen in der Nihe von
Arta. Ein wahrlich magi-
scher Ort. Seine Griinde-
rinnen, Christiane von
Lengerke und Gabriele
Schilling, kamen vor 40
Jahren nach Mallorca. ,Es
fiel ihnen auf, dass die
Straffen und Plitze so gut
wie alle nach Minnern
benannt sind”, erzihlt An-
na Hermann, und so ent-
stand — um auch den mal-
lorquinischen Frauen ein
Denkmal zu setzen — tiber
viele Jahre der ,Jardin de
las Mujeres”, der ,Garten
der Frauen”. Als seine
Griinderinnen 2016 zu-
riick in die Heimat gingen,

ubernahm Anna Hermann
die Fithrungen. Es ist ein
Rundgang durch einen
21.000 Quadratmeter gro-
Ben verwilderten Garten —
und durch eine langst ver-
gangene Zeit.

In insgesamt 25 Statio-
nen wird mit Symbolen
und Geschichten an be-
deutende mallorquinische
Frauen erinnert. Eine von
Anna Hermanns Lieb-
lingsstationen ist die alte
Holztiir, die an Maria Ag-
nés Riben Garau erinnert.
Die Frau wurde 1790 als
uneheliche Tochter eines
Kaufmannes und seines
Hausméddchens in Palma
geboren. Weil die Verbin-
dung gegen die damaligen
Sitten verstie8, nahmen
die Eltern das Méidchen
zundchst nicht zu sich.
Erst sechs Jahre spéter hol-
ten sie das Kind nach Hau-
se. Der Vater gab sich je-
doch als Patenonkel aus,
und so lebte Maria bis zu
ihrem zwdlften Lebens-
jahr, ohne es zu wissen, bei
ihren Eltern. Dann brachte
man sie in ein Kloster, in
das sie nie wollte, und erst
30 Jahre spiter, als das
Kloster geschlossen wur-
de, war sie wieder frei. Sie
erfuhr, wer ihre leiblichen
Eltern waren, kampfte um
ihr Erbe und darum, dass
das Geliibde, das sie einst
gegen ihren Willen abzule-
gen hatte, zuriickgenom-
men wird. Bis zum Vati-
kan ging sie dafiir — und
gewann. Am Ende war sie
frei von den Zwéngen der
Kirche, griindete eine
Schule und kampfte fiir
die Rechte junger Frauen.

,,Es lohnt sich zu kdmp-
fen”, sagt Anna Hermann
anerkennend, und man
splirt: Sie liebt ihn einfach,
diesen verwunschenen
Garten und seine Ge-
schichten. Und es gibt zwi-
schen wilden Orchideen
und Olivenbdumen noch
so viele spannende Frauen
und Geschichten mehr zu
entdecken. Das Mirchen
der Wasserfrau zum Bei-
spiel. Und wer konnte das

besser erzdhlen als die
zauberhafte Anna Her-
mann?

Tag der offenen Tiir zum
Internationalen Frauentag
am 8. Mirz, 11 bis 14 Uhr.
Fiihrungen auf Anfrage:
anna@ladysfirst.es

Tel. +34 672-113143
gartenderfrauen.com



